
 

                             

 

จดัท ำโดย นำงสำวเจนจิรำ  ร่ืนรส  

ต ำแหนง่  นกัวิทยำศำสตร ์

 

เรื่อง  การท้าน ้ายาปรบัผ้านุ่มด้วยสมุนไพร (เปลือกสม้,ดอกกุหลาบ) 



เรื่อง  การท้าน ้ายาปรบัผ้านุ่มด้วยสมุนไพร (เปลือกสม้,ดอกกุหลาบ) 

อุปกรณ์ส้าหรับการท้าน ้ายาปรับผ้านุ่มด้วยสมุนไพร(ผิวมะกรูด ,เปลือกส้ม,ดอกกุหลาบ) 

1. ส้ม (เปลือกส้ม) ดอกกุหลาบประมาณ15-20 ดอก(กลีบกุหลาบ) 

 
2. น ้าส้มสายชู  3  ขวด (ยี่ห้อใดก็ได้) ชนิดกรดอยู่ท่ี 5-7 % (ใช้กระดาษลิสมัสทดสอบ)  

3. ขวดโหลชนิดแก้ว 2 ขวด 

 
4. กะละมังขนาดกลาง 3 ใบ 

5. น ้า(ส้าหรับล้าง มะกรูด ล้างส้ม) 

6. มีดและเขียง 

วิธีการท้า น ้ายาปรับผ้านุ่มด้วยสมุนไพร(ผิวมะกรูด ,เปลือกส้ม,ดอกกหุลาบ) 

1. น้าส้มมาล้างน ้าให้สะอาด  หลังจากนั นน้าส้มมาปอกเปลือกแยกชิ นส่วนเปลือกส้มกับเนื อ

จากกัน ส่วนดอกกุหลาบน้ามาแกะกลีบเอาแต่กลีบดอก 



 
 

2. น้าเปลือกส้มน้ามาหั่นเป็นชิ นเล็กๆเช่นกัน และกลีบกุหลาบท่ีเตรียมไว้ 

 
3. น้าเปลือกส้มหั่นเป็นชิ นเล็กๆมาใส่ขวดโหลชนิดแก้วท่ีเตรียมไว้ ขวดท่ี1 ใส่เปลือกส้มใบท่ี2 

ใส่ดอกกุหลาบ ตามภาพ 

 
4. น้าน ้าส้มสายชู(ยี่ห้อใดก็ได้)มาใส่ในขวดโหลชนิดแก้วท่ีมีเปลือกส้มท่ีหั่นแล้ว เทน ้าส้มสายชู

ให้ท่วมเปลือกส้มแล้วปิดฝาไว้ให้แน่น ทิ งแช่ไว้ 3 คืน  แล้วน้ามาใช้กับเสื อผ้าที่ต้องการได้

เลย 

 
5. น้าดอกกุหลาบท่ีเตรียมไว้มาแกะออกแต่กลีบดอก(กหุลาบท่ีมีกลิ่นหอมเลือกสีตามชอบ

หรือใช้กุหลาบมอญก็ได้)หลังจากนั นน้ากลีบกุหลาบที่แกะแล้วมาใส่ในขวดโหลแก้ว 

6. น้าน ้าส้มสายชูมาเทใส่ในขวดโหลชนิดแก้วท่ีมีดอกกหุลาบอยู่ เทใส่ให้ท่วมดอกกุหลาบแล้ว

ปิดฝาให้แน่น ทิ งไว้ 3 คืน แล้วน้ามาใส่กับเสื อผ้าท่ีต้องการได้เลย 



7. ในการซักผ้าแต่ละถังใช้น ้ายาปรับผ้านุ่ม 1 ครั งใช้น ้ายาปรับผ้านุ่ม 250 ml /1 ถัง          

(เคร่ืองซักผ้า) 

8. น ้ายาปรับผ้านุ่มใช้ได้1-2 อาทิตย์เท่านั น(เพราะท้าจากของท่ีเป็นวัตถุดิบท่ีเป็นของสด 

ในการท้าน ้ายาปรับผ้านุ่มนี ใช้ในครัวเรือนประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้ในการซื อน ้ายา

ปรับผ้านุ่มในตลาด  สะอาดและปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง  หลังว่าบทความนี ในการท้า

น ้ายาปรับผ้านุ่มคงมีประโยชน์กับทุกท่านท่ีเข้ามาอ่านสาระดีๆจากเรื่องนี น่ะค่ะ 

                                                                                        

ขอบคุณทุกท่านค่ะ 

 

 

                                                   นางสาวเจนจิรา  ร่ืนรส (ผู้เขียนบทความ) 

  



ภาพประกอบในการท้าน ้ายาปรับผ้านุ่มจากสมุนไพร 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

ขอให้ทุกท่านช่วยตอบแบบประเมินด้วยค่ะ 

 

https://forms.gle/1e9f3PDxECsVUBDF7 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F1e9f3PDxECsVUBDF7%3Ffbclid%3DIwAR0dk0S41lPALq9IY46FGiYmOENgrKBbFJ9lhMbt-7Y-W-X43nkNdrxBkIU&h=AT28gmvt7CBh4j2kEdyM3xV5cvPLR9OdYRPW5bQKLm_Fzli0DBwIAqcJxV1jGcme1H7VwhSZAKZ1VTyLg02oVNxNUt0UGuEX0Ip_TJtfO61nKNLnTX1CzinThVwz-cecEB70_w

